LGLR

Interne
Méthode de travail
Contrat Service Type Séquence | Révision
SQAAX ENT MET 014 B
Classement Hydro-Québec :
Section a remplir par le fournisseur
Nom du projet (installation) Titre du contrat
Poste Bagotville Canalisation souterraine 25kV
Titre de la méthode Référence (art. CTP, PRIE, etc .) Référence du fournisseur
Gestion de la Silice et Poussiére
Nom du fournisseur No de la commande Nom du sous-traitant
GLR.Inc
Préparé par (Prénom et nom) Vérifié et approuvé par (Prénom et nom)
Mohamed Koulib Charles-Antoine Gosselin
Date AAAA-MM-JJ , Date AAAA-MM-JJ
Signature | 2026-05-01 %/ (o ;J Signature | 2026-05-11

Suivi des révisions

Section réservée HQ pour commentaires

Révision d'ér?liast:ion Statut Santé et sécurité au travail * Environnement * Responsable chantier *
00 2026-04-22 Statut Statut Statut
01 2026-05-01 <y Aucun commentaire Z’ A Aucun commentaire & A Aucun commentaire
02 2026-05-11 OB Annoté ** OB Annoté ** s Annoté **
03 Oc Corrigé *** Oc Corrigé *** Oc Corrigé ***
04
05 |
06 \Ei ’ @5 2 Date AAAA-MM-JJ j g . W Date AAAA-MM-JJ // / /- A Date AAAA-MM-JJ
_O5. ol L /
07 Signature 2026-05-12 Signature 2026-05-12 / e m | 2026'05-12
08 Prénom et nom Prénom et nom Prénont et nom
0 Véronique Bouchard Angélie Huchette Alexandre Simard

Le statut indiqué de chaque révision
correspond au statut attribué par HQ (A, B
ou C) dans I'un ou I'autre des 3 champs de
commentaires (SST, Environnement,
Responsable chantier).

Le statut attribué dont Ia lettre est la plus
grande alphabétiquement parlant est celui
retenu et indiqué.

Etendue de la vérification :
Se limite a vérifier que la méthode déposée inclut :

. L'ensemble des risques déclarés
contractuellement ;

. Les exigences du programme de prévention du
maitre d’ceuvre d’Hydro-Québec.

Etendue de la vérification :
Se limite a vérifier que la méthode déposée inclut :

. L’ensemble des risques déclarés
contractuellement ;

. Les exigences des clauses contractuelles en
environnement.

Etendue de la vérification :

Se limite a vérifier 'adéquation entre la séquence
proposée, le volet technique et les clauses
contractuelles.

NOTES : * Le signataire étant membre de I'0IQ, la signature n'est pas considérée comme un acte d'ingénierie mais plutdt une vérification administrative du document
** Annoté - Veuillez prendre en compte les commentaires formulés au document lors de I'application au chantier de la méthode de travail. Les travaux du fournisseur ne pourront débuter qu'apres avoir apporté les modifications a la méthode.
*** Corrigé - Veuillez corriger, modifier, réviser la méthode de travail suivant les commentaires formulés et transmettre a nouveau avant le début ou la reprise des travaux
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k G L R Interne
VOLET SECURITE
EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE (EPI)
(Veuillez indiquer les équipements de protection individuelle qui sont a utiliser par les travailleurs pour les travaux visés par cette méthode travai)
Casque de sécurité Gants de travail standard Bottes de sécurité standard (classe 1)
Protection oculaire [] | Gants de travail isolants [] | Bottes de sécurité & semelles isolantes (R>1000 MQ)
Protection auditive Survétement ignifuge (cat.2, min 8 cal/cm2) [] | Bottes de sécurité (forestier)
APR demi-masque (cartouches chimique et/ou particules) ] | Survétement ignifuge (cat.4, min 40 cal/cm2) [] | Bottes de sécurité antistatiques (0,1MQ<R<1000MQ ou 35MQ)
APR masque complet (cartouches chimique et/ou particules) Survétement de protection (ex. Tyvek) [C] | Bottes de sécurité & semelles conductrices (R<0,1MQ ou 10kQ)
APR-mode approvisionnement d'air (demi-masque ou complet) Vétement ou veste de sécurité & haute visibilité [ | Hamais de sécurité
APR cagoule (épuration motorisée ou approvisionnement) [] | Gilet/chemise & manches longues anti-arcs [ | Pantalon forestier de catégorie A
O | apr (autre/précisions) : [J | Vvétement de flottaison individuel [] | Pantalon forestier de catégorie B
Protection faciale / visiére de sécurité O] | Autres EPI: . C1 | AutresEPI:
[] | Masque de soudeur U | AutresEPI: U | Autres EPI:
MAIN-D’OEUVRE EQUIPEMENT / OUTILLAGE MATERIEL
Sans s’y limiter : Sans s’y limiter : Sans s’y limiter:
- Contremaitre/RDT - Pelle mécanique et Tramac avec limiteur de portée (si requis) Balisage
- Manceuvre - Chargeur sur roue
- Menuisiers
- Opérateur de pelle
Outillage :
- Scie a béton
- Marteau pneumatique
- Marteau hydraulique
- Réservoir d’eau
- Pompe aeau
- Géotextile
- Polythéne
Page2de 7
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LGLR

Interne
VOLET SECURITE
Ettar g::"de Description détaillée Documents de référence Dangers et risques Moyens de contrdle
La présente méthode s’applique a tout travail
effectué sur des matériaux présumés contenir ou
contenant de la silice, tels que définis aux articles
3.25.1 et 3.25.2 du Code de sécurité pour les
travaux de construction (CSTC), ainsi qu'aux
dispositions applicables du Réglement sur la santé - humidification, aspiration a la source
et la sécurité du travail (RSST). - Exposition a la silice - Délimitation de I'aire de travail et restriction d’acces aux travailleurs
CSTC3.25 - Atteinte a la santé respiratoire (silicose) autorisés
Généralités Les travaux prévus au chantier comprennent RSST 4'5 y - Contamination de I'air ambiant et des - Port d'un appareil de protection respiratoire approprié
notamment le cassage de massifs, le sciage de Adeala iéche _ Gestion de Ia zones a proximité - Programme de protection respiratoire conforme a la norme CAN/CSA
béton, I'utilisation d’'un marteau hydraulique pour le siice cristalline HQ - Exposition directe et indirecte des 7944 (art. 45.1 RSST)
cassage du roc ainsi que des travaux de pavage. travailleurs - Méthodes de nettoyage empéchant la remise en suspension des
poussieres (art. 3.25.10 CSTC)
Ces activités sont reconnues comme étant
susceptibles de générer des poussiéres provenant
de matériaux présumés contenir ou contenant de
la silice cristalline
Application de la Cette méthode s’applique aux travaux de pergage,
méthode sciage, forage et écaillage avec outils manuel
Au moins une mesure de contrdle prévue a l'article
3.25.4 du CSTC est mise en place afin de limiter
I'exposition des travailleurs, soit :
CSTCart. 3.25.4
-un systéme d'aspiration a la source CSTCart. 3.25.8
Principes -un propédé permelttant d’humidifier les pqusgiéres RSST art. 45.1 ' - Expgsition ala silice o o o
généraux de -lisolation du travailleur de la source d’émission AlFSe a Ig téqhe - Gestion de la - Atteinte 'é Iq santé re§p|rat9|re - Asplra}tlop, humidification ' '
gestion de la silice cristalline HQ - Contamination de I'air ambiant et des - Délimitation adéquate de I'aire de travail
silice Une délimitation de I'aire de travail est mise en EQ-6040-ME02-F36 - Exigences zones a proximité - Restriction d'acces a I'aire de travail aux travailleurs autorisés et formés
place a l'aide de signaux de danger afin de de balisage sur les chantiers - Exposition des travailleurs non impliqués | - Application d’un programme de protection respiratoire
maintenir les travailleurs non requis & une distance | d'Hydro-Québec
sécuritaire
L’accés a I'aire de travail est limité aux seuls
travailleurs autorisés et formés.
Les travailleurs présents dans I'aire de travail
portent un appareil de protection respiratoire (APR) AST
;I(:g:melén;gmlg? ﬁ?} 6’8) dsezjlf-r;a:glij:srzfonr:fe CSTCart. 3.25.6 et 3.25.7 - Fourniture et port obligatoire d'un APR avec filtres P100 lorsque requis,
f ' RSST art. 45.1 et annexe | - barbe fraichement rasé et Fit-test & jour
en mesure de démontrer que les valeurs N CAN/CSA 794 4 - Exposition a la silice F tion et information des travaill
Protection des d'exposition admissibles sont respectées. orme LA . - Effets sur la santé respiratoire ormation et information des travarteurs . TN
. Aide a la tache — Gestion de la g - Vérification de I'aptitude et de la formation des travailleurs avant I'accés a
p
travailleurs o e - Utilisation inadéquate ou absence de I .
L'utilisation de 'APR s’inscrit dans un programme silice cristalline HQ . protection respiratoire Ia|r§ de Itrava|l - .
de protection respiratoire conforme EQ-6040-ME02-F36 — Exigences - Réduction de I'exposition au minimum
de balisage sur les chantiers -Protection par Tyvek
d’Hydro-Québec
Les travailleurs regoivent une formation et une
information spécifiques portant sur :
FO-DPP-ENT10 (24-05) Page 3de 7



(GLR

Interne

-les risques liés a la silice

-les méthodes de prévention

-les méthodes de travail sécuritaires

-I'utilisation et I'entretien des EPI

Lors du nettoyage de I'aire de travail ou des

équipements, toute méthode pouvant remettre les

poussieres en suspension est interdite, notamment

le balayage a sec et I'utilisation d'air comprimé CSTC art. 3.25.9, 3.25.10 et

. - ) » | 3.25.11 - Interdiction du balayage a sec

:’_:i(;]: 203: gz ﬁ‘:’;@ﬁ?‘:}zﬁf :Lﬁrgﬁ;daggrxlde OUa | RSSTart. 45.1 - Remise en suspension de poussieres de - Nettoyage par procédé humide ou aspirateur muni d'un filtre HEPA
Nettovage et P AST silice - Maintien des débris humides
gestign%es Les débris susceptibles de libérer des poussiéres Aide a la tache - Gestion de la silice | - Exposition secondaire des travailleurs - Retrait ou nettoyage des vétements de travail avant de quitter I'aire de
débris sont maintenus humides ou controlés par un cristalline (chantiers) HQ lors du nettoyage travail

moven éauivalent afin d'éviter leur dispersion dans EQ-6040-ME02-F36 — Exigences - Contamination croisée des travailleurs, - Application des bonnes pratiques de gestion et d'entretien des

I’airy g P de balisage sur les chantiers équipements et zones a proximité équipements

d’Hydro-Québec -Protection par Tyvek

Avant de quitter l'aire de travail, les travailleurs ErPoEé_dSrléltgnF:rgﬁ SsLi_ggiri_s,talline

doivent retirer ou nettoyer leurs vétements de

travail, conformément a la procédure GLR contre

la silice cristalline du programme de prévention
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Section a remplir par le fournisseur

Nom du projet (installation)
Poste Bagotville

Interne

VOLET ENVIRONN

EMENTAL

Service
ENT

Contrat
SQAAX

Séquence | Révision
014 B

Type
MET

Classement Hydro-Québec :

Titre du contrat
Canalisation souterraine 25kV

Titre de la méthode
Gestion de la Silice

Référence (art. CTP, PRIE, efc.)

Référence du fournisseur

Nom du fournisseur
GLR.Inc

Nom du sous-traitant
N/A

No de la commande

Préparé par (Prénom et nom)
Mohamed Koulib

Vérifié et approuvé par (Prénom et nom)
Charles-Antoine Gosselin

Date AAAA-MM-JJ Date AAAAMM-JJ
Signature 20260501 W é Pvl Signature 2026-05-11
AIDE-MEMOIRE - MOYENS DE CONTROLE ENVIRONNEMENTAL-
- Mesures environnementales & implanter pour la réalisation des travaux :
- Gestion des eaux résiduaires (travaux de sciage, forage, lavage de béton, etc.);
- Prévention et gestion des déversements accidentels (trousse d'urgence, bassin de rétention étanche sous les équipements, efc.);
- Gestion des contaminants, des sols et terrains contaminés ;
- Gestion des carriéres et sabliéres ;
- Gestion et disposition des matieres dangereuses (MD), des matiéres résiduelles (MR) et des matiéres dangereuses résiduelles (MDRY);
- Etc.
Etape de travail Description détaillée Impact environnemental Moye_ns iy
environnemental
Gestion de la |Les travaux effectués sur des matériaux présumés contenir ou - Dispersion de poussieres dans 'environnement -Maintenir les surfaces, débris et matériaux
silice lcontenant de la silice sont susceptibles de générer des - Contamination des sols adjacents par les poussiéres ou débris humides afin de limiter la dispersion des
cristalline poussiéres et des résidus solides. Ces travaux peuvent - Entrainement de particules fines dans les eaux de poussiéres

FO-DPP-ENT10

également nécessiter 'utilisation d'eau pour 'abattement des
poussiéres et le nettoyage des surfaces.

ruissellement
- Pollution des eaux de surface

-Délimiter 'aire de travail

-Récupérer et contenir les eaux utilisées pour
Iabattement des poussiéres

-Empécher tout rejet d'eaux contaminées
directement dans 'environnement sans
controle

-Utiliser aspirateur HEPA pour récupération
(des eau avec sac de récupération

-Nettoyer la zone de travail & la fin des activités|
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Section a remplir par le fournisseur

Nom du projet (installation)
Poste Bagotville

Interne

VOLET TECHNIQUE

Contrat
SQAAX

Service Type
ENT MET

Séquence | Révision
014 B

Classement Hydro-Québec :

Titre du contrat
Canalisation souterraine 25kV

Titre de la méthode
Gestion de la Silice

Référence (art. CTP, PRIE, etc.)
Erreur ! Source du renvoi
introuvable.

Référence du fournisseur

Nom du fournisseur
GLR.Inc

No de la commande
Erreur ! Source du
renvoi introuvable.

Nom du sous-traitant
N/A

Préparé par (Prénom et nom)
Mohamed Koulib

Vérifié et approuvé par (Prénom et nom)
Charles-Antoine Gosselin

Signature

Date AAAAMM-JJ

2026-05-01

LGt

Signature

Date AAAAMM-JJ
2026-05-11

AIDE-MEMOIRE — VOLET TECHNIQUE

- Autres - Consulter la section 4.3 du guide de rédaction

Veuillez insérer les informations d’ordre technique utiles, pertinentes et nécessaires a la bonne compréhension de la méthode par les travailleurs :

- Procédure de travail — Séquence détaillée, points de contrble, essais, exigences techniques a considérer, contraintes, etc.
- Données techniques — Documentation technique complémentaire tel que fiches techniques, fiches données sécurité, chartes, etc.)
- Données d'ingénierie — Schémas, plans de levage ou d'installation, croquis, illustrations, dessins, notes de calcul, etc.

FO-DPP-ENT10
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Interne

Diffusion de la méthode de travail

Hydro

-4 Contrat Service Type Séquence | Révision
Quebec SQAAX ENT MET 014 0

Classement Hydro-Québec :

Identification

Nom du projet (installation) Titre du contrat
Poste Bagotville Canalisation souterraine 25kV
Titre de la méthode No de la méthode / Réf. HQ Référence du fournisseur

Gestion de la Silice

Nom du fournisseur Endroit de la diffusion Date  AAAA-MM-JJ
GLR.INC

Information sur la diffusion
Diffusé par Titre / Fonction ReprésentantHQ /Présent: 0 Oui O Non Titre / Fonction

Date  AAAA-MM-JJ Date  AAAA-MM-JJ

Signature Signature

Travailleurs présents a la diffusion

Je confirme que la présente méthode m’a été présentée et expliquée, que je comprends clairement les précautions et mesures de
sécurité a prendre ainsi que les moyens de contréle des risques a implanter et que mes qualifications et ma formation sont
adéquates pour effectuer le travail a réaliser. Aussi, je m’engage a :

« Respecter et suivre la présente méthode de travail ;

o Signaler toute mesure, fagon de faire ou disposition de cette méthode qui m’apparait inadéquate, inappropriée, incompléte et
non sécuritaire, et ce, afin d’en faire apporter les corrections nécessaires ;

o Travailler de fagon sécuritaire afin de ne pas mettre ma vie et celle des autres en danger ;

o Utiliser correctement I'équipement de protection individuelle requis ;

o Signaler a mon superviseur tout danger, risque, situation, condition ou pratique de travail dangereuse, ou encore toute
situation différente de ce qui est prévu a la présente méthode de travail, et ce, afin de faire apporter les corrections
nécessaires pour rendre le travail plus sécuritaire ;

« Interrompre mon travail si une situation imprévue survient ou si les moyens de contrble requis sont absents ou ne peuvent
étre implantés correctement, ou encore s’il m’apparait non sécuritaire de débuter ou de reprendre les travaux ou que je
suis incertain des mesures a prendre ou de la procédure a suivre.

Nom Fonction Signature

FO-DPP-ENT10 Page 7 de 7



PROCEBURE CONTRE LA SILICE CRISTALLINE

OBJECTIFS

Prévenir les expositions respiratoires aux contaminants présents sur le
chantier.

Assurer Uutilisation de protections respiratoires appropriées pour chaque
type de contaminant et tache, afin de respecter les normes de sécurité en
vigueur.

Eduquer les travailleurs sur les dangers de la silice et les pratiques de travail
sUres, afin d'encourager une culture de sécurité sur le chantier.

RESPONSABILITE

Responsable du chantier: Supervision et la mise en ceuvre des controles
d’exposition et mise a jour des équipements.

Travailleurs: Application rigoureuse des consignes d’utilisation, la
maintenance des EPR et alerter en cas de dysfonctionnement.

ACTIVITES COMPORTANT DES RISQUES D’EXPOSITIONS

Présente dans les travaux de coupe, de pergage, de meulage de béton, de
mortier, de pierres, de sciage, poncage, forage, cassage avec un
marteau-piqueur.

PREVENTION ET MOYENS DE CONTROLE

Lorsque des travaux impliguant un matériau présumé contenir ou
contenant de la silice cristalline sont susceptibles d’émettre de la
poussiere, U'employeur doit mettre en place au moins 'une des mesures
de contréle suivantes :

e [’utilisation d’'un systeme de ventilation par aspiration a la source

muni d’un filtre & haute efficacité;



e L'’utilisation d’un procédé permettant d’humidifier les poussieres
émises;

e L’isolation des travailleurs de la source d’émission des poussiéres;

¢ Le confinement de la source d’émission des poussiéres de fagon a
ne pas y exposer les travailleurs. Les équipements utilisés aux fins
du contrble de ces poussieres doivent étre utilisés et entretenus
conformément aux instructions du fabricant ou a une norme offrant

une sécurité équivalente

» Lors de travaux impliquant un matériau présumé contenir ou contenant de la
silice cristalline, le port d’un appareil de protection respiratoire est
obligatoire pour tout travailleur présent dans l’aire de travail

Lorsque vous travaillez avec la silice, vous devez prioriser les protections
suivantes:

e Laprotectionrespiratoire; masque p-100
e Lesurvétementde protection; combinaison blanche
e |Lesgants

e Leslunettes de sécurité

NETTOYAGE ET DEBRIS
Lors du nettoyage, il estimportant d’interdire Uusage de la soufflette ou du
balai et de prioriser Uutilisation d’un dispositif d’aspiration muni d’un filtre

a haute efficacité (HEPA)

Pour les vétements de protection jetables, les placer dans un contenant
étanche fermé. (CSTC, art. 3.23.15-7)

L’employeur doit s’assurer que le travailleur ne porte pas ses vétements de



travail et ses bottes de sécurité ailleurs que dans Uaire de travail, a moins
qu’ils n’aient été lavés avec un chiffon humide ou nettoyés a laide d’un
aspirateur muni d’un filtre a haute efficacité. (CSTC, art. 3.23.15-8)

Lors du nettoyage de laire de travail visée a larticle 3.25.8 et des
équipements, il est interdit d’avoir recours a des méthodes de travail
pouvant provoquer la mise en suspension dans lair des poussieres
provenant de matériaux présumés contenir ou contenant de la silice
cristalline, telles que le balayage a sec ou lutilisation de jets d’air
comprime.

Le nettoyage doit se faire en utilisant un procédé humide ou un aspirateur
muni d’un filtre a haute efficacité.

Lors de travaux effectués a Uextérieur, tel que défini a Uarticle 3.23.1.1 du
CSTC, les débris de matériaux présumés contenir ou contenant de la silice
cristalline qui sont susceptibles de se disperser dans lair doivent étre
humidifiés ou un moyen équivalent qui empéche la dispersion de la
poussiere dans U'air doit étre utilisé.

L’humectage des rebuts avant leur enléevement apres chaque quart de
travail

Utiliser des conteneurs appropriés et/ou sac étanche pour la collecte des
débris évitant ainsi la dispersion des particules.

FORMATION

Avant d’entreprendre des travaux visés par la présente sous-section,
Uemployeur doit former et informer le travailleur sur les risques, les
méthodes de prévention et les méthodes de travail sécuritaires. Le
programme de formation et d’information doit contenir au minimum les
éléments suivants:

e Les matériaux présumés contenir de la silice cristalline;



e Lestravaux quiexposent les travailleurs a la poussiére de silice
cristalline;

* Leseffetsdel’ exposition a la poussiére de silice cristalline sur la
santé;

e Les procédés et méthodes de travail sécuritaires;

e [’utilisation et ’entretien des équipements et outils de contréle
des poussieres de silice cristalline;

e Le portetlentretien des équipements de protection individuels et
collectifs.

DELIMITATION DE L’AIRE DE TRAVAIL

Lors de travaux prévus a Uarticle 3.25.6, laire de travail doit étre délimitée a
Uaide de signaux de danger. Cette délimitation doit permettre aux travailleurs
a lextérieur de Uaire de travail de rester a une distance sécuritaire de Uendroit
ou s’effectuent ces travaux.

Seuls les travailleurs portant un appareil de protection respiratoire conforme
a larticle 3.25.6 peuvent accéder a cette aire de travail.
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